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Istwa maladi malarya

Maladi malarya te fek komanse afekte
moun nan peyi Afrik (Lweés ak Santral) 10,000
ane pase. Avan sa -anviwon demi milya ane
pase- syans di ke te gen yon zansét parazit
malarya. Ti pwazon sa te egziste nan
envetébre*. Pandan parazit yo t ap pran
evolisyon, yo te vin kapab repwodui tet yo.
Konsa, kantite maladi yo te vin gwo anpil epi
yo te pran plizye fom. Apre kek tan, youn nan
fom sa yo se te moustik.

Gen kat gwo kalite enfeksyon
malarya. Nan lang angle, non syantifik yo se:
P.falciparum?, P.vivax*, P.malariae* ak P.
ovale* 130 milyon ane pase, yo jwenn ke
premye fom maladi sa sanble ak malarya
chenpanze. Dezyém la konn afekte makak
depi 2-3 milyon ane pase.

Se chanjman abitid kretyen vivan ki te
fé malarya vin afekte yo. 4,000-10,000 ane

pase, pep Afriken yo te viv tankou moun kap

fe la chas. Yo te deside pou bati kominote pa
yo. Ann efg, sa te jenere anpil dlo pre abita
moun yo. Dlo sa te atire anpil mousitk e pilzye
nan moustik sa yo te pase maladi malarya

sou pep la.

Kounye a, nan 21yem syek la, gen
mwens kontak avek moustik paske moun pi
saj. Nou gen pi bon sosyete ak kondisyon pou-
n viv. Gen plizye zouti ki ka fé nou kontwole
sous malarya yo; men, maladi sa kontinye

prezante pwoblém nan peyi twopikal yo.

Kisa malarya ye?

Malarya se yon maladi ki soti nan yon
parazit ki enfekte yon kalite moustik. Se
moustik sa, 10 | mdde moun, ki bay moun
maladi malarya. Maladi sa serye anpil e li
kapab tiye moun si yo pa resevwa tretman
menm 10 a. Gen plizye trétman pou anpeche

maladi malarya.

Pwen Esansyel

e Maladi ak move sante se de bagay ki
kapab anpeche yon peyi fé pwogre.

* Siyon peyi pa pwogrese, li pap ka devlope
byen. Si yon peyi pa devlope byen,

ekonomi-1 ap detwi.



Gen 1-2.7 milyon moun ki mouri chak ane
de malarya.
Chak 30 sekonn yon timoun nan lemonn

mouri de maladi malarya.

Chanjman nan klima a chanje vites
transmisyon malarya.

Si tanperati ak kantite lapli ki tonbe leve,
sa ka fé sezon moustik transmet maladi
yo dire yon semenn plis. Sa ka fé maladi-
a afekte yon pi gwo fraksyon popilasyon
a.

Klima ak jewografi jwe wol enpotan nan
maladi malarya a.

Moustik bezwen sous dlo pou yo kapab
viv e repwodui.

Malarya se youn nan pi gwo maladi nan

monn nan.

Kek enfomasyon fo

Si dokte ba ou yon medikaman epi li fé ou
byen apre kek jou, ou pa bezwen kontinye
pran-L

Se majik ak vodou ki fé yon moun gen

malarya.

Ougan ka bay pi bon tretman pou maladi

sa pase dokte oksidantal.

Maladi malarya pa yon gwo pwoblém pou
moun ki gen bon sante.

Gen kek kalite malarya ki pa ka geri.

Lo yon moun gen maladi sa, yo genyen-1
pou tout lavi yo.

Moun ki fet e grandi nan yon peyi ki gen
maladi sa pa ka atrape-l.

Tout medikaman yo genyen pou evite
malarya pwoteje moun 100%.

Moun ka bay moun malarya. Moustik ka

bay lot moustik malarya.

Transmisyon

Plizye fwa, moun atrape maladi

malarya 10 yon moustik ki enfekte ak parazit

maladi a mdde yo. Se sel moustik fanm, ki soti

nan fanmi Andfelés ki ka bay moun malarya.

Lo yon moustik mode yon moun ki

deja enfekte, li tou pran maladi malarya a ki

nan san moun la. Apre yon semenn, 10 1



grangou anko, moustik la al mode yon 1ot
moun. Si moun sa pa gen malarya, moustik la
ap bay li maladi a pandan 1 ap mode . Parazit
malarya a ak krache moustik la ap antre nan

san moun lan.

Paske maladi a rete nan globil wouj moun, yo
ka pran | si yo pataje san pa transfizyon san,

zegwi ki kontamine, elatriye.

Manman ki enfekte ak maladi sa ka
bay pitit yo maladi a avan oubyen 10 yap

akouche. Sa rele malarya konjenital.

Ki moun ki nan risk

Tout moun ka atrape maladi sa, men
gen kek kote ke moun ka ekspoze a parazit la
plis. Moun ki abite nan peyi twopikal yo gen
anpil chans atrape malarya. Se nan kote ki fe
cho e ki gen anpil imidite ke moustik rete. Yo
abite nan fore ak kote ki gen lonbraj pou
repwodui.

Moun ki abite nan peyi ki gen plizye

sous dlo gen risk tou. Bét yo renmen basen

dlo, ma dlo, ak marekay. Se la yo ka lage ze yo

e repwodui.

Anjeneral, moun ki pa gen iminite pou
malarya - tankou fanm ak timoun piti - ka
atrape maladi a, e gen anpil chans mouri.
Moun ki abite nan kote ki pa gen bon
enstitisyon sante, enfomasyon, oubyen lajan,
gen anpil chans atrape maladi sa. Se moun sa

yo ki gen plis chans mouri ak malarya.

Kék Sentom

Lo yon moun gen maladi malarya a, anpil
fwa yo montre kék siy. Moun malad la ka gen:

e lafyev pesistan Ki fe tanperati li vinn

cho e frét.

e frison

* mis fé mal

e fatig

e tetfe mal

e zekourel

* vomisan

e dyare

e anvi vomi

Malarya ka lakoz 1ot maladi; an patikilye

maladi yo rele lajonis* ak anemi*.

Ak maladi sa, moun ka pase kek

pwoblém andan ko yo tou tankou:



e larat ki grandi
Si yon moun gen maladi malarya
P. falciparum, epi yo pa trete tét yo, yo ka
devlope sentom tankou:

* echékrenyo

e kriz

* konfizyon mantal

* koma

e Jlanmo

Souvan, li pran 10 jou rive 4 semenn pou
yon moun ki enfekte montre siy maladi a. De
kalite malarya - P.ovale ak P.vivax - ka enfekte
moun plizye fwa.

Nan de enfeksyon sa yo, parazit
malarya a ka rete andan ko moun lan pou kek
mwa, oubyen 4 ane apre moun la te mode. Lo
parazit yo atake globil wouj yon moun, yo vin

malad.

Tréetman

Medikal

Si yon moun montre siy malarya, li
dwe resevwa trétman boneé. Pi bon tan pou sa
fet se avan maladi a vin two serye.

Malarya ka geri ak plizyé medikaman.
Kalite medikaman an, ak konbyen tan moun
la sipoze pran |, depann sou kalite maladi a. Li
depann tou sou: kote moun nan atrape maladi

a, laj moun lan, si yo ansent, ak jan yo malad.

Anpil fwa, nan peyi ki pa two devlope,
moun pa reyalize to yo fe ko yo 10 yo pa

swiv reg medikal. Pou evite konplikasyon, 10

yon moun ap pran medikaman pou trete yon
maladi, yo dwe pran | pou tout jou dokte a

preskri 1!

Lakay/ Nan zon

Gen tretman ki ka fet nan zon ak kay
ki enfekte ak moustik malarya. Tretman sa yo
rele kontwol vekté epi yo sevi pou desann

kontak moun gen ak bét ki kenbe maladi.

DDT Espre Rezidi




DDT Espre Rezidi itilize yon ponp men
pou flite andan kay moun ak yon ensektisid*.
Lontan, syantis te kwe ke metod sa te ka
elimine malarya nan plizye peyi; men, paske
moustik yo te vin reziste likid la, sa pa t fin
reyalize. Jodi a, moun kontinye itilize metod
sa pou trete maladi malarya a ak maladi

tibekiloz.

Moustike ki trete ak ensektisid

Tretman sa itilize yon file pou pwoteje
moun de moustik. Sel sa yon moun bezwen fé
se antre anba moustike a; epil ap anpeche
moustik antre. Nan peyi Ayiti, anpil moun
deja sevi ak tretman sa a, men nas yo pa gen
ensektisid sou yo. Se likid sa ki vreman
pwoteje moun paske | tiye moustik yo avan yo
ka mode moun . Kalite moustike sa yo desann
nimewo moustik ki antre nan kay tou. Nas sa

yo varye nan laje, trétman, ak materyo.

Gen remeéd tradisyonel ki ka trete

sentom fizik yo -tankou lafyév- men, yo pa
ka geri parazit la. Poutet sa, moun malad dwe

vizite yon dokte ki ka ba yo bon medikaman.

Jan pou anpeche maladi malarya

Gen plizye medikaman ki ka ede
anpeche malarya. Anpil nan medikaman sa
yo prezante sou fom tablét, e yo depann
sou: kote moun abite sou te a, istwa medikal
yo, 1aj yo, ak 1ot eleman sante. Konsa, moun
ka jwenn medikaman ki bon pou yo 10 yo
mande dokte.

Si n ap achte medikaman pou malarya,
fok nou fe atansyon ak kalite dwog n ap
achte. Anpil fwa, gen remed ki pa bon paske
yo fet chech. Yo ka gen vitamin fo andan yo
tou, e poutet sa, yo ka pa ba ou pwoteksyon
ke ou bezwen. Se sa k fé li pi bon pou moun
mande dokté pou medikaman malarya. Li ka
chwazi yon bon medikaman ki pi bon pou
sante yon moun.

Gen de pwodui chimik nan medikaman
dokté preski pou prevni malarya. Yo rele
chloroquine* ak mefloquine*( non angle). Pa
gen anpil enfomasyon sou danje eleman sa
yo; konsa, dokté pa ka di anpil pou yo. An
menm tan, yo panse pwodui chimik sa yo pa
ka mete fanm ansent ak pitit yo an danje.
Manman kap bay pitit yo tete bezwen

konsilte yon dokté avan yo pran medikaman
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malarya yo.

Jodi a pa gen yon vaksen pou
malarya. Parazit maladi a vréman konplike, e
fom li ap toujou chanje. Nonm syans yo ap
travay pou jwenn yon vaksen. Paske gen
anpil trétman pou malarya, men pa gen youn
ki tiye maladi a, rechéch pou jwenn bout
maladi sa se youn nan pi gwo rechech nan
domen lasante.

Gen kék bagay senp moun ka fé pou
prevni maladi sa. Yo ka:

e flite ko yo ak pwodui anti-
moustik e mete chemiz
manch long ak pantalon long
10 yo dey0 nan nuit la.

e flite lakay yo (mi yo) ak espre
moustik pou tiye moustik ki
vle antre.

e domianba moustike

Sa Syans genyen pou kontwole epidemi sa

Si yon pép vle kontwole yon
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pwoblém anjeneral, fok yo gen sipo
gouvenman yo. Pou epidemi malarya a,
gouvénman an jwe yon wol enpotan, paske yo
dwe pran wol lejislatif nan tout pwoje yo. Pép
peyi a bezwen tande epi suiv direksyon
gouvénman yo genyen pou epidemi an ka

vréman kalme.

Katografi Moustik

Katografi Moustik se yon fom kontwol
ki itilize enfomasyon syantis yo jwenn nan
eleman meteyoloji pou suiv moustik. Gen
plizye teknik yo itlize pou jwenn done sa yo.

Nan youn nan teknik yo, syantis itilize
esatelit pou pran foto sansoryel. Foto sa yo
make kote pi gwo popilasyon mousitk yo ye.
Pi bon aspe foto sa yo se ke yo: f&é moun we
anpil peyi nan yon sél tan, yo klé anpil, epi yo

inifom.

Gen yon jan pou pran done ki rele
model CLIMAX. Enstriman sa te fek devlope
nan 1995, epi-1 suiv kote moustik yo ale 10
klima a chanje.

Model MOZ (Malaria Potential Occ) se
yon lot kalite zouti pou pran enfomasyon. Li
estime chanje risk malarya poze. Enfomasyon
sa yo baze sou maksimom tanperati ak
imidite parazit yo bezwen pou yo devlope.

Yon 16t model gen non GIS

(Geographic Information System). Teknoloji
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sa make e analize kote moustik yo ye nan yon
rejyon, epi-l analize tout aspe ekolojik ki
kontribye ak distribisyon moustik yo.
Enfomayson sa ka ede syantis devlope pi bon
pwogram pou kontwole moustik yo.
Pwogram GIS envestige plizye bagay
tankou: mwayen moustik vole, kote ki ka gen
epidemi malarya, ak moun ki nan danje pou
atrape maladi a.

Modeél sa yo ka separe nan de

kategori: modél estatistik ak modél dinamik.

Modeél Estatistik

Model sa yo konpare moustik malarya ak
varyab transmisyon e kondisyon lokal
(tanperati, imidite, elatriye). Enfomasyon pi
enpotan ke model sa yo pran se jwenn nan ki
rejyon moun ka resevwa maladi malarya pi

souvan.

Modél Dinamik
Model sa yo konpare kondisyon klima yo. Yo
ede moun pran desizyon enpotan ki baze sou

prediksyon tanperati.

Kek Estatistik sou travay modeél moustik la

* Travay sa difisil anpil, epi | limite.

* Likonsantre sou efé chanjman global

genyen sou sante monn la.
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* Liendike enpotans eleman yo ki patisipe
nan chanjman global lan.

e Travay sa yo amelyore diskisyon piblik,
edikasyon, ak kreyasyon prensip.

* Yo analize plizyé relasyon koz ak efe ki
baze sou bon enfomasyon ak panse
entelektyel.

e Travay sa grandi konesans nou genyen
sou chanjman global ak efe | genyen sou

sante moun.

Pwoblem ak kontwol ak tretman maladi

Youn nan pi gwo pwoblem ki genyen
nan plizye peyi (ki afekte ak gwo maladi) se
ke moun yo pa edike sou maladi yo. Anpil
fwa, moun yo pa konn sa maladi a ye;
oubyen yo pa konn kouman pou prevni l.
Konsa, yo tou mouri san rezon.

Lo moun nan peyi sa yo konnen yo
gen yon maladi sevé, y al pran preskripsyon
nan men dokte. Men, anpil fwa, yo pa pran
medikaman an jan yo dwe pran 1. Nan
neglijans sa tou, moun mouri.

Pi bon solisyon pou mank
enfomasyon se edikasyon. Gen anpil mwayen
pou fé sa, men sa ki pi bon se sistem
edikasyon piblik lan. Sistém sa ka fé plizye

moun aprann de maladi ak metod pou trete

yo.

14



Keék enfomasyon rechech

Nan 1998, te gen yon gwoup nég save ki
te al nan peyi Afrik pou jwenn enfomasyon
sou malarya, ak tretman moun yo tap
resevwa. Pandan yo t ap egzamine moun

malad yo, syantis yo reyalize plizye bagay:

* Lo moun konnen yo gen yon maladi ki ka
afekte sante yo, yo pran aksyon pou

anpeche 1.

* Lo moun konnen efé maladi a sou lavi yo
ap gwo, yo pran aksyon pou konbat li.

* Siyon moun pa konn oubyen pa kwe nan
metod pou prevni ou kontwole yon
maladi, yo pap pran aksyon pou eseye

prevni L.

Si yon pép pa konnen danje yon maladi,
yo p ap ka konnen ki kalite aksyon pou yo
pran. Si yon pép pa konn metdd pou kontwole
yon maladi, yo p ap ka pran bon aksyon pou
eseye anpeche . Konsa, edikasyon nesesé

anpil anpil.
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Evalyasyon ekosistem syek la

Evalyasyon ekosistém syek la se yon
oganizasyon ki te fet nan Nasyon Ini an nan
2001. Gwoup sa konsantre sou efe chanjman
nan ekosistem nan. Yo etidye ki jan chanjman
sa yo afekte moun nan monn la. Gwoup sa
travay tou sou sa ki ka fét nan peyi lokal,
nasyonal ak global; pou korije administrasyon
ekosistem lan, sante kretyen vivan ak
povrete. Li eseye ede oganizasyon ki pa
asosye avek gouvénman yo nan plizye peyi.

Kwayans gwoup sa se ke 10 moun gen
bon sante, yo gen chwa lib, bon relasyon ak
moun, sekirite ak lape nan ko yo. Li kwe ke
bon sante depann sou konteks ak sitiyasyon

lokal, fizik ak sosyal yon moun.

Evalyasyon ekosistem syek la gen
anpil enfomasyon ki ka ede moun nan nasyon
ki bezwen ed. Li ka ede yo jwenn resous pou
yo ka aprann kouman pou fé peyi yo pi
enfome sou, pa selman ekosistem lan, men

soujanli afekte sante moun.

Ou ka jwenn tout enfomasyon gwoup sa sou

websayt yo:

www.millenniumassessment.org

16



Espwa pou Lavni

Sa nou ka toujou espere se ke moun
vin pi edike, pa selman sou maladi malarya,
men sou tout gwo devlopman nan monn sa.
Gen anpil moun ki manke enfomasyon
enpotan paske yo manke resous ak teknoloji.

Ann Ayiti, gen plizye kote ki manke
sistem piblik ak sante. Moun nan rejyon sa yo
pa gen avantaj lot moun genyen ann Ayiti. Yo
pa resevwa menm enfomasyon sa yo. Pou
rezon sa a, pep Ayisyen an ta dwe pataje
enfomasyon nan peyi a. Lo yon pep edike sou
maladi, yo ka pran bon desizyon sante pou
peyi yo. Lo yon peyi fé bon desizyon sante,
lavi anpil moun ka sove.

Nou espere ke syans ka devlope kek
metod kontwol ki pi alawoté e mwens ché pi
devan. Konsa, tout peyi, gran ou piti, ka

benifisye nan travay kontwol la.
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Anemi

Anopheles

chloroquine

Ensektisid

Enveétebre

lajonis

Mefloquine

P.falciparum

P.malariae

P. ovale

P.vivax

Diksyone
yon maladi kote yon moun
manke nan globil wouj i,
paske gen yon defisi nan
pwoteyin ki nan san an ki
transpote oksijén
(emoglobin).

yon kalite moustik ki ka kenbe
parazit malarya e transfere
maladi a bay moun.

yon sibstans ke moun itilize
pou kontwole maladi malarya.

yon sibstans moun itilize pou
tiye bét.

bet ki pa gen zo.

yon maladi kote po, ak 1ot
karakte ko yon moun, vinn jon
paske gen twop koulé bil nan
san moun lan.

yon dwog moun itilize pou
prevni ou trete Malarya 10
sibstans chloroquine pa

travay.

pi danjre kalite parazit
malarya a.

yon parazit malarya.

yon parazit malarya. Parazit
sa ka enfekte moun plizye fwa.

yon parazit malarya. Parazit
sa ka enfekte moun plizye fwa.
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